
يام وتعود الأ

الرائدة تجيب

�صوموا ت�صحوا

ما �أجمله من رحيل

مطار الدليلة

امتحني نف�سك

لمن يهمه الامر

ليتني كنت اعلم

ال�شيز كيك

�أرميها لا �أرميها

الفهر�س

�سماء م �آدم الأ
ّ
علـ

ما لا تر�ضاه لنف�سك

2

3

4

6

1

7

8

10

11

12

13

14

16

من هي ال�سيدة بنت الهدى؟

16

الوعد و الب�شرى

�أيام الله

2

3

4

5

6

9

10

12

13

14

15

15

16

17

18

�



» �سبحانك ما �أعظمك ، وعظيم ما �أكرمك، وكريم ما الطفك، تقد�ست �آلا�ؤك، وكرمت 

ل�شدة خفائها  �أهي  ندري  فما  �ألطافك، فظهرت.  وخفيت  مواهبك،  �صنائعك، عظمت 

ظاهرة �أم لفرط ظهورها �ضامرة؟!! »

يام ،وتوالت ال�سنون.. نبد�أ بجو جلة �أعمالنا ، محاولين  كلما ان�سابت اللحظات ، وتتالت لاأ

التحقق من بلوغ �أحلامنا الم�أمولة.. فنقف لحظة حيرة وذهول ! �أمام ما نرى من نتائج.. 

بالتق�صير،  فنقابلها  علينا  تتوالى  لهية  لاإ فالنعم   ، الفر�ص  نغتنم  لم  و  �ساهون  ونحن 

�أيام قد  تعود  بالندم على ما فرّطنا.. ولكن �سرعان ما  بالعجز والق�صور.. فن�شعر  بل 

خلت... ويهل علينا هلال ا�شهر هي متناهية ال�شرف والف�ضل  عند الله، وم�ساحة للجد 

والاجتهاد ، للتقدم والرقي ،ل�سمو النف�س و�صفائها.. فر�صة للتقرب �إلى الله عز وجل 

لا�ستحقاق ف�ضله ،والح�صول على نيل رحمته ومغفرته ،وال�سعي �إلى ر�ضوانه...

عزيزتي الدليلة .

لهية تمر علينا بما  يام لاإ �ألا ينبغي �أن نلتفت قليلًا ونعو�ض ما فاتنا ؟  فلا ندع هذه لاأ

تحمله من �ألطاف وعطيات، ونحن عنها غافلون دون �آدا حق ال�شكر للمنعم !

لهي في  فها هي  المغفرة والجنة �أمامنا لا �سواهما �إن عرفنا كيف ن�ستفيد من العر�ض لاإ

يام المباركة حيث  » �إن لربّكم في �أيّام دهركم نفحات ، �ألا فتعرّ�ضوا لها  �شهر ولاأ هذه لاأ

ولا تعر�ضوا عنها« 

لهي ، وان ن�س�أله  �إذا هي دعوة موجهة  من القلب �إلى القلب للا�ستفادة من الفي�ض لاإ

نه يقول لعبده  » �إن تبت �إلّي قبلتك« فعفوك يا ربّ وغفرانك لا ت�ؤاخذنا بذنوبنا  التوبة لأ

و�إ�سرافنا في  امرنا و�إلّا تغفر لنا وترحمنا لنكونن من القوم الخا�سرين.

وتعــود �أيام...

                                                               يا ربّ العالمين....�أ�س�ألكن الدعاء

     مفوّ�ضة المر�شدات في البقاع

	         ف�ضيلة �سرور �



ولدت ال�شهيدة الخالدة �آمنة بنت �آية الله ال�سيد حيدر ال�صدر )بنت الهدى( عام 1356هــ 1937م في 

مدينة الكاظمية، في بيت عريق في العلم والجهاد والتقوى. لم تر بنت الهدى �أباها و لا تتذكره وك�أنها 

ولدت يتيمة، فعوّ�ضها الله عزّ وجلّ عن ذلك ب�أخويها المرحوم ال�سيد �إ�سماعيل ال�صدر و�شهيدنا الغالي 

ــ فقد �أغدقا عليها حناناً ومحبة تفوق ما يتوقّع اليتامى،  ــ ر�ضوان الله عليهم جميعاً  ال�سيد ال�صدر 

وربّياها بما لم يربّ �أب فلذة كبده.  

 تعلّمت ال�شهيدة بنت الهدى القراءة والكتابة في البيت على يد والدتها، ثم ا�ستكملت مراحل تعليمها 

القراءة والكتابة على يد �أخويها، و�شمل ذلك علوم العربية في �أكثر جوانبها، حتى تمكّنت من كتابة 

ال�شعر في ال�سنوات المبكرة من عمرها.

 وكانت ال�شهيدة بنت الهدى ــ رحمها الله ــ حري�صة على تثقيف نف�سها ثقافة �إ�سلامية رفيعة، �سواء في 

ولى �أو فترة ما قبل الا�ست�شهاد.  مراحل حياتها الأ

نها كانت نموذجاً قلّ  �سرة، لأ مور التي يجب �أن تُعرف عن بنت الهدى �سلوكها داخل البيت والأ من الأ

نظيره في ما �سطّرته من خُلق رفيع خلال معاي�شة طويلة مع والدتها و�أخيها ال�شهيد ال�صدر.

في  الق�ص�صي  �سلوب  الأ وا�ستعمال  والتّ�أليف  الكتابة  في  ولى  الأ الرّائدة  الهدى  بنت  ال�شهيدة   تعتبر 

ننا لم نعهد كاتبة �إ�سلاميّة �سبقت ال�شهيدة بنت  فكار �أو التوجيهات. و�أقول �إنها )رائدة( لأ �إي�صال الأ

الهدى في هذا المجال.  وهي مع ذلك كانت متوا�ضعة ب�سيطة لم ت�ستهدف ال�شهرة والظّهور، وما ي�ؤيّد 

الهدى(  بها )بنت  نعرفه  ما  لها هو  ا�سماً  اختارت  ال�صدر  �آمنة  ال�سعيدة  ال�شّهيدة  �إن  هذه الحقيقة 

تجنباً لل�شّهرة والرّياء وحبّ الذّات، ولم يكن هناك �ضير في كتابة ا�سمها الحقيقيّ لا �شرعاً ولا عُرفاً. 

 وقد تميّزت فيما كتبت، فنجد كتاباتها تحمل روحاً جديدة وفكراً وا�ضحاً و�سلا�سة وعذوبة ومعالجات 

لم�شاكل معا�صرة، وابتعدت كل البُعد عن مظاهر الا�ستعرا�ضات الفارغة التي ت�ستهدف �إبراز ال�شّخ�صيّة 

وحبّ الظّهور.  ومن م�ؤلّفاتها:

الفيلة  تنت�صر.

الخالة ال�ضائعة. 

امر�أتان ورجل.

�صراع. 

من هي ال�سيدة بنت الهدى؟

لقاء في الم�ست�شفى.

مذكرات الحج.

ليتني كنت �أعلم.

بطولات المر�أة الم�سلمة. 

كلمة ودعوة. 

الباحثة عن الحقيقة.
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الرائدة تجيب: �أختي الحبيبة، �أ�شكرك على اهتمامك ب�صديقتك وطرحك لم�شكلة قلّما 

يُلتفت �إليها. �أخطر ما تعاني منه �صديقتك هو الا�شتباه بين الغ�ضب وال�شجاعة.

فلا بدّ �أن نعرف �أنّ الغ�ضب غير ال�شّجاعة و�أن �أ�سبابه ومبادئه و�أثاره تختلف عن �أ�سباب 

ومبادئ و�آثار ال�شجاعة. 

الغ�ضب نا�شئ عن �ضعف النف�س و تزلزلها وقلة الإيمان وعدم الاعتدال في المزاج والروح  

وحبّ الدنيا والاهتمام بها والتّخوف من فقدان اللذائذ الب�شرية. ف�أ�صحاب هذه ال�صفة 

واني  مور �إذا كانت خلاف رغبتهم ويغ�ضبون �أحيانًا على القلم والكتاب والأ تفه الأ يغ�ضبون لأ

فيمزقونها �أو يحطّمونها.

�أما ال�شّجاعة فهي قوّة النف�س والطم�أنينة والاعتدال والإيمان وقلة المبالاة بزخارف الدنيا. 

في  ويحلم  محله  في  يغ�ضب  العقل.  ميزان  ووفق  رويّة  عن  �إلا  تكون  لا  �أعماله  فال�شجاع 

محله.

والغ�ضب كما  ال�شجاعة  الفرق بين  لتعرف وتميز  ت�ساعدي �صديقتك  �أن  فعليك �صديقتي 

ن�سان  ربعون حديثا: »�إن الإ مام الخميني )قده( في كتاب الأ ذكرناهم. ولتذكري لها قول الإ

قد يظن الغ�ضب كمالًا فيح�سبه من الف�ضائل، ويراه بع�ض الجهّال فتوّة و�شجاعة وجر�أة، 

فيتباهى ويطري على نف�سه في �أنه فعل كذا وكذا، فيح�سب هــذه ال�صفـــة الرذيلــة المهلكــة

         �شجاعة...«

�أنا فتاة في ال�ساد�سة ع�شر من عمري لدي �صديقة �أحبها و �أحترمها كثيًرا، و لكني �أظنّ �أنّها 

تعاني من م�شكلة. ف�صديقتي هذه في �شجار دائم مع �أهلها �أو �أي �أحد لا يعجبها ر�أيه حيث 

تثور وتغ�ضب. و الم�شكلة �أنها في كل مرة تت�شاجر معهم ت�أتي �إلينا وتتباهى بغ�ضبها عليهم 

وتفتخر بما تدعي �أنه قوّة �شخ�صية. حيث تقول و تردّد » �أنا لا �أحد ي�ستطيع �أن يفر�ض علي 

�شيئًا ف�أنا قوية – �شجاعة«

      �أ�س�ألك �أيتها الرائدة هل هذه �شجاعة �أم ...؟

الرائدة تجيب...

�



مائدة �شهر رم�ضان هي ال�شغل ال�شاغل لجميع ال�صائمين خلال هذا ال�شهر فنجد عليها �أ�شكال و�ألوان 

�أي �صنف ا�شتهيناه خلال �ساعات  �أنف�سنا من  �ألا نحرم  من الطعام مما طاب ولذّ. حيث ن�سعى على 

هداف المعنوية والروحية لل�صيام و التي تن�سى ب�سبب ا�شتغالنا بتلك المائدة, لل�صوم  ال�صوم. عدا عن الأ

ا فوائد �صحية يجب �ألا تهمل. ف »�صوموا ت�صحوا« هي الكلمات التي يجب �أن نذكرها دومًا خلال  �أي�ضً

هذا ال�شهر الكريم.

فطار �صحّي ولفر�صة نعيد بها العافية الى �أبداننا : ر�شادات لإ ف�إليكِ عزيزتي الدليلة بع�ض الإ

وزّعي الوجبات من الفطور �إلى ال�سّحور �إلى ثلاث وجبات. 

فطار بكوب ماء قبل الطعام وذلك للتخل�ص من ال�سموم و الروا�سب التي يفرزها  الج�سم.  ابد�أي الإ

تناولي الرّطب �أو التّمر بعد كوب الماء فالتمر ي�ساهم في مدّ الجهاز اله�ضمي بالطاقة اللازمة وبذلك 

فطار. ح�سا�س بالخمول و التعب �إ�ضافة الى �أوجاع الر�أ�س بعد الإ يخفّف الإ

ال�صحية هي  فطار  الإ والكمية. وجبة  النوعية  تكون وجبة غداء عاديّة لجهة  �أن  فطار يجب  الإ وجبة 

الوجبة التي تحتوي على :

اللبن )كم�صدر للكال�سيوم( ، اللحومات �أو الحبوب)كم�صدر للبروتين(،  الخبز)كم�صدر للن�شويات(، 

�ضافة الى كميات قليلة من الزيوت. الخ�ضار)كم�صدر للفيتامينات و المعادن(، بالإ

من  �أكبر  عدد  على  تحتوي  التي  ال�شوربة  �أنواع  �أف�ضل  و  بها  نبد�أ  التي  طباق  الأ �أول  هي  ال�شوربة 

 ،) الحديد  و  للبروتين  كم�صدر   ( اللحوم  من  �صنف  و   ،) المعادن  و  للفيتامينات  الخ�ضار)كم�صدر 

حادية غير الم�شبعة ) زيت زيتون , زيت نباتي ( .  وكمية قليلة من الدهون الأ

تناولي طبق من الخ�ضار وكلّما تنوّع كلّما ح�صلنا على عدد �أكبر من الفيتامينات والمعادن.

قل بعد طبق ال�شوربة  والخ�ضار و هذه فر�صة لل�صلاة، ثم  خذي ا�ستراحة من 10- 15 دقيقة  على الأ

تناولي الطبق الرئي�سي .

قل يمكن تناول الفواكه . فطار ب�ساعتين على الأ بعد الإ

قللي ما �أمكن من تناول الحلويات وا�ستبدليها بالفاكهة المجففة و المك�سرات المحمّ�صة لاحتوائها على 

�سا�سية و ال�ضرورية للج�سم. الدهون الأ

نها ت�صرف الماء من  ( و خا�صة على وجبة ال�سحور لأ  caffeine ( الـ  تجنّبي المنبهات و م�صادر 

الج�سم فن�شعر بالعط�ش و قد يخ�سر الج�سم معها الفيتامينات و المعادن ال�ضرورية.

�أكثري من تناول ال�سوائل) مياه, ع�صير(  لتغطية حاجة الج�سم )8- 10 �أكواب( يوميا«.

وجبة ال�سحور �أ�سا�سية جدًا ولا يجب الا�ستغناء عنها وكلما كانت مت�أخرة كان �أف�ضل لتزويد 

الج�سم بالطاقة لفترة �أطول خلال النهار.

�صوموا ت�صحوا
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... لقد تردت حالة نورة

وذهب بها �أبي �إلى الم�ست�شفى .                   

بعد انتظار طويل 

عند ال�ساعة الواحدة ظهراً .

هاتفنا �أبي من الم�ست�شفى 

ن هيا ب�سرعة . ت�ستطيعون زيارتها الآ

�أخبرتني �أمي �أن حديث �أبي غير مطمئن و�أن �صوته متغير .

تم�شى مع ال�سائق فيه وكان يبدو ق�صيراً . ركبنا على عجل .. �أين الطريق الذي كنت �أذهب لأ

ماله اليوم طويلًا .. وطويلًا جداً.

�أمي بجواري تدعو لها .

�إنها بنت �صالحة مطيعة .

لم �أرها ت�ضيع وقتها �أبداً .

دلفنا من الباب الخارجي للم�ست�شفى .

�صعدنا درجات ال�سلم ب�سرعة .

�إنها في غرفة العناية المركزة .

و�س�آخذكم �إليها .

ثم وا�صلت الممر�ضة : �إنها بخير وطم�أنت �أمي �أنها في تح�سن بعد الغيبوبة التي ح�صلت لها .

كثر من �شخ�ص واحد . ممنوع الدخول لأ

هذه غرفة العناية المركزة .

طباء وعبر النافذة ال�صغيرة التي في باب الغرفة �أرى عيني �أختي نورة و�سط زحام الأ

 تنظر �إليَّ و�أمي واقفه بجوارها .

بعد دقيقتين خرجت �أمي التي لم ت�ستطع �إخفاء دموعها ..

مـا �أجمله مـن 

رحيــل ؟!
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 �سمحوا لي بالدخول وال�سلام عليها على �أن لا �أتحدث معها كثيراً .

دقيقتان كافية لك .

كيف حالك يا نورة .

لقد كنت بخير م�ساء البارحة .

ماذا جرى لك ؟!.

ن ولله الحمد بخير . �أجابتني بعد �أن �ضغطت على يدي : و�أنا الآ

الحمد لله لكن يدك بارده .

كنت جال�سه على حافة ال�سرير ولام�ست يدي �ساقها .

�أبعدتها عني .. �آ�سفه �إذا �ضايقتك .

َ�سَاقُ «  كَ يَوْمَئِذٍ الْم اقِ ، �إَِىل رَبِّ اقُ بِال�سَّ تِ ال�سَّ كلا ولكني تفكرت في قوله تعالى : » وَالْتَفَّ

خرة. عليك يا هناء بالدعاء لي فربما �أ�ستقبل عن قريب �أول �أيام الآ

�سفري بعيد وزادي قليل ..�سقطت دمعة من عيني بعد �أن �سمعت ما قالت لم �أعِ �أين 

�أنا .

ا�ستمرت عيناي في البكاء .

مع غروب �شم�س ذلك اليوم الحزين .

�ساد �صمت طويل في بيتنا .

دخلت عليَّ ابنة خالتي .ثم ابنة عمتي.

�صوات ..�شيء واحد عرفته .. �أحداث �سريعة ..كثر القادمون ..اختلطت الأ

) نورة ماتت( لم �أعد �أميز من جاء .

ولا �أعرف ماذا قالوا .
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و�أني قبّلتها .

لم �أعد �أتذكر �إلا �شيئاً واحداً .

حين نظرت �إليها م�سجاة على فرا�ش الموت .

َ�سَاقُ «   كَ يَوْمَئِذٍ الْم اقِ « عرفت حقيقة �أن » �إَِىل رَبِّ اقُ بِال�سَّ تِ ال�سَّ تذكرت قولها » وَالْتَفَّ

لم �أعرف �أنني عدت �إلى م�صلاها �إلا تلك الليلة..

وحينها تذكرت من قا�سمتني رحم �أمي فنحن تو�أمان .

تذكرت من �شاركتني همومي .

�ست عني كربتي . تذكرت من نفَّ

من دعت لي بالهداية .

هذه �أول ليلة لها في قبرها .

اللهم ارحمها ونوّر لها قبرها .

هذا هو م�صحفها .

وهذه �سجادتها ..وهذا .. وهذا ..

بل هذا هو الف�ستان الوردي الذي قالت لي �س�أخبئه لزواجي .

تذكرتها وبكيت ، وبكيت على �أيامي ال�ضائعة .

بكيت بكاءً متوا�صلًا .

ودعوت الله �أن يرحمني ويتوب علي ويعفو عني .

دعوت الله �أن يثبتها في قبرها كما كانت تحب �أن تدعو .

فج�أة �س�ألت نف�سي ماذا لو كنت �أنا الميتة ؟

ما م�صيري ؟

جابة من الخوف الذي �أ�صابني . لم �أبحث عن الإ

بكيت بحرقة ..الله �أكبر ..الله �أكبر ..

ها هو �آذان الفجر قد ارتفع .

ولكن ما �أعذبه هذه المرة �أح�س�ست بطم�أنينة وراحة و�أنا �أردد ما يقوله الم�ؤذن .

لففت ردائي وقمت واقفه �أ�صلي �صلاة الفجر .

�صليت �صلاة مودع، كما �صلتها �أختي من قبل وكانت �آخر �صلاة لها .

) �إذا �أ�صبحت لا �أنتظر الم�ساء . و�إذا �أم�سيت لا �أنتظر ال�صباح ( . 

 

مطار الدليلة » الى ا�صفهان«

�إحدى مدن �إيران ويقال لها »ن�صف جيهان« والتي 

لتجلّيها  ونظراً  جمالها  لمدى  العالم  ن�صف  تعني 

وات�صافها وتميّزها بتراثها الجميل و�أ�سواقها التراثيّة تبلغ 

�سكّانها  وعدد  مربع،  كيلومتر   107029 تقريباً  �أ�صفهان  م�ساحة 

ترتيب  في  الثانية  يجعلها  مما   4559256 هو   2006 اح�صاءات  ح�سب 

الكثافة ال�سّكانية بعد طهران.   بماذا تمتاز �أ�صفهان؟

نهر »زانيده رود«: هذا النّهر هو م�صدر الحياة في �أ�صفهان ومن �أجمل و�أكبر 

�أنهار العلم. ج�سر »�سيو�سبول«: بني على نهر »زانيده رود« في القرن ال�سابع 

ع�شر، عر�ضه 14 متر وطوله 300 متر، وهو �أ�ضخم ج�سر في �أ�صفهان.

ال�سابع  القرن  في  بني  »�إمام«  بم�سجد  المعروف  العبا�س:  جامع  م�سجد 

فوي وجمع �أكبر عدد من الفنانيين المحترفين،  ع�شر في عهد ال�شاه ال�صّ

المعماريين، المهند�سين، والمخططين لبنائه. يقال له »نق�ش جيهان« يعني 

زخرفات العالم نظرًا لوجود كل �أنواع الزخرفات الجميلة والتراثية.

ي�سمع  بيث  رائعة،  هند�سية  بطريقة  العا�شر  القرن  في  بني  الجامع:  م�سجد 

الع�صرية  بال�صوتيات  لي�س  لين  الم�صّ من  �صف  �آخر  �إلى  ال�صلاة  �إمام  ت  �صو 

�أبراج  عن  عبارة  الحمام:  �أبراج  الم�سجد  هذا  في  القبب  ت�صميم  بطريقة  بل 

قبل  من  ي�ستعمل  كان  الما�ضي  في  جداً.  جميل  هند�سي  بت�صميم  بيوت(  )�شبه 

كما  للزرع  »روثهم«  من  �ستفادة  للإ براج  الأ هذه  الى  الحمام  لجذب  الزراعين 

ت�شتهر �أ�صفهان بالملاءات )�شر�شف( الجميلة التي تلوّن يدوياً ب�ألوان طبيعية. 

وطبعاً ت�شتهر ا�صفهان �أي�ضا في �صناعة ال�سجاد العجميًّ. ن�أمل �أن تكون الطائرة 

�أو�صلتك �إلى مكان �أعجبك! مع انتظار الطائرة الجوالة في العدد القادم.
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ما  الذي ي�ؤثرفي قرارك ب�شراء كتاب؟

لون الغلاف  وال�صورة داخل الكتاب.

عنوان الكتاب ومحتواه.

نوعية الورق و�إح�سا�س لم�سه.

فكرة  احد  لك  ي�شرح  حينما  تف�ضله  الذي  ما 

جديدة؟

جمالية. م�شاهدة ال�صورة الإ

مناق�شة الفكرة مع ال�شخ�ص المعني ومع �أ�شخا�ص 

�آخرين والتفكير فيها  ال�شعور بالفكرة. 

ما الذي يحدث حينما يواجهك تحدٍ؟

ترى وتتخيل النواحي المختلفة لهذا التحدي تتبادل 

وفقاً  تقرر  والخيارات  البديلة  راء حول الحلول  الآ

لم�شاعرك في اجتماع عمل . 

ما هو الت�صرف الذي تميل �إليه؟

نظرك  وجهة  �إبداء  ثم  النظر  وجهات  مراقبة 

ت�شرح  ثم  الخيارات  الى جميع  الا�ستماع  الخا�صة 

�إبداء ر�أيك  ر�أيك في الموقف ال�شعور بالمناق�شة ثم 

�إذا احتجت الى معلومات  محددة.

ما  الذي تتوقع حدوثه؟

ت�ستمع  �آراء  مختلفة  طلاع على  بنف�سك للإ تنقب 

�أفراد  ومعرفة  بخبرة  ت�ستعين  الخبراء  �أفكار  الى 

�آخرين في حالة اختلافك مع �شخ�ص �آخر.

 ماذا تفعل عادة؟

خر تركز على بلاغ ال�شخ�ص الآ

ت�صغي باهتمام دون مقاطعته

خر خلال م�ؤتمر �أو  تحاور بما يق�صده ال�شخ�ص الآ

ندوة.

امتحني نف�سك
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ول؟  ما هو دافعك الأ

�شياء الب�صرية جمالية وتقييم الأ النظر الى ال�صورة الإ

�صغاء لكل كلمة في البلاغ الإ

ال�شعور بمعنى البلاغ

ما هو ال�شيء الذي تبحث عنه في علاقة �إن�سانية؟

خر وهو في �أح�سن �أحواله ال�شخ�ص الأ

خر كلمات دعم وت�أييد من قبل ال�شخ�ص الأ

خر ال�شعور بالحب والتقدير من قبل ال�شخ�ص الأ

ما الذي تبحث عنه لدى �شرائك �سيارة جديدة؟

والنوافذ  الهواء  تكييف  مثل  المميزة  البارزة  جهزة  الأ

الكهربائية والمقاعد الجلدية

كافة التفا�صيل التي يزودك بها البائع قيادتها دون ت�أخير 

بغية ال�شعور بالتحكم فيها وال�سيطرة عليها

عند �سفرك على متن طائرة ما الذي تبحث عنه؟

مقعد بالقرب من النافذة

خرين مقعد بقرب الجناح لكونه �أقل �إزعاجاً للآ

مقعد و�سط يجعلك ت�شعر بقدر �أكبر من الطم�أنينة

نتائج اختبار نمط ال�شخ�صيّة:

أماكن التعليمية، ف�أنتِ  �إذا ح�صلتِ في )�أ( على �أعلى مجموع للنقاط ف�أنتِ ب�صرية: �صديقُك اللوح في ال

ألوان  تحبين �أن تري المعلومات وقت الدر�س. تحبين ا�ستعمال ال�صور، الخرائط، الر�سوم البيانية، وال

لت�سهيل عملية الدرا�سة. دائماً ما تنتبهين لحركات الج�سد و�أنت تتحدثين مع �أ�صدقائك وتجذبك 

اللوحات الفنية والبرامج المرئية.

�إذا ح�صلت في )ب( على �أعلى مجموع للنقاط ف�أنت �سمعية: تف�ضلين الجلو�س في مكان ي�سمح لك 

ب�سماع �صوت المدر�س ب�شكل وا�ضح. يمكنك �أن تتذكري كل �أحاديثك مع �أ�صدقائك خ�صو�صاً و�أنك 

تحبين العمل في مجموعات، �صغيرة كانت �أو كبيرة. عادةً ما ترددين ما تقر�أينه �أو ما تفكرين به �أو 

ت�ستمعين الى المو�سيقى الهادئة بدون كلمات حتى ت�ستطيعي الحفظ، التخطيط، �أو التح�ضير ل�شيء 

ما.  

�إذا ح�صلت في )ج( على �أعلى مجموع للنقاط ف�أنتِ ح�سية: تحاولين البحث عن معنى و�أهمية ما تفعليه 

�أو تتعلميه. تودين دائماً ترجمة ما تتعلمينه �أو ما يقال لك �إلى �شيء ملمو�س، تحتاجين �إلى الكثير من 

أمثلة لتو�ضيح �أفكارك. �أنت �شخ�صية عملية وتحبين �أن ت�شعري في كل �شيء  أمثلة ودائماً ما تعطي ال ال

ف�أنت ح�سية!

�أمّا �إذا ح�صلت على مجموعة مت�ساوية �أو قريبة من بع�ضها البع�ض ف�أنتِ تجمعين نمطين في �شخ�صيّتك، 

ك�أن تح�صلي على 6 )�أ(، و 4)ج(، تكونين ب�صرية – ح�سّية.
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مع وجود مئات الاخت�صا�صات والكليات والجامعات التي 

يدر�س؟و�أين  ماذا  اختيار  للطالب  يمكن  كيف  بينها،  من  الاختيار  يمكن   

يدر�س؟ ومن يوجّه؟

كيف يختار الطالب اخت�صا�ص �أ�سا�سي؟

 يدخل بع�ض الطلاب الجامعة وهم يعرفون تماماً ما يرغبون بدرا�سته، وبع�ضهم 

يغيرون  وبع�ضهم  فكرة.  �أي  لديه  تكون  لا  خر  الآ والبع�ض  يعرف،  قد  ب�أنه  يعتقد 

قل.  اخت�صا�صاتهم مرة واحدة على الأ

يكون لدى البع�ض �شغف بمو�ضوع ما. والبع�ض يكون قد برع في مجال معين خلال الدرا�سة 

خر فيكون لديه هدف الالتحاق بمهنة معينة تفر�ض متابعة اخت�صا�ص  الثانوية. و�أما البع�ض الأ

محدد، مثل التمري�ض، �أو التعليم، �أو الفنون الحرة، �أو الهند�سة. ولكن العديد من الطلاب 

لا يعرف ماذا يريد. ففي حين قد يكون لديهم فكرة حول مجال العمل الذي يرغبون القيام 

به بعد الجامعة، لكن لا يكون لديهم فكرة وا�ضحة حول مجال الدرا�سة الذي ي�ساعدهم 

ب�شكل �أف�ضل للو�صول �إلى هدفهم المهني. ولي�س هناك، اعتيادياً، اخت�صا�ص واحد ي�ؤدي 

�إلى مهنة معينة. بالواقع، تُنبه معظم الجامعات ب�أن اختيار مهنة واختيار اخت�صا�ص هما 

عمليتان مختلفتان تماماً. 

ن�صائح ت�ساعد في اختيار الاخت�صا�ص

مور التي  كاديمي؟ ما هي الأ تعرّفي �أكثر على ذاتك. ما هي نقاط  قوتك و�ضعفك الأ

ت�ستمتعي بها؟ ما هي اهتماماتك؟ ما هي قيمك؟ ما هي �أهدافك المبا�شرة بعد 

التخرج، �أي الح�صول على وظيفة �أو متابعة الدرا�سات العليا؟ 

نترنت لدوائر الجامعات المختلفة. �أو ا�س�ألي عن كتاب  قومي بزيارة مواقع الإ

الاخت�صا�صات  بتحليل  قومي  ثم  ر�شاد  الإ و  التوجيه  مركز  في  الجامعات 

المقدمة. 

بعد  و  الدرا�سة  �أثناء  تجربتهم  عن  وا�س�أليهم  الخريجين  عن  ابحثي 

التخرج.

مر...! لمن يهمّه الأ

12



قر�أتُ لكِ...

�أنا من �أ�سرة ن�شرة الرائدة، �أحببت �أن �أكتب لكِ ما 

ة«ليتني كنت �أعلم«  قر�أته و�أنا في عمر يقارب عمركِ. ق�صّ

�أول كتاب قر�أته لل�شهيدة بنت الهدى بعدما ن�صحتني 

قائدتي بقراءتها.

فتاة تجل�س في عيادة طبيب تنتظر التحاليل الطبية، وهي 

تفكّر ماذا �س�أرتدي في حفلة الم�ساء؟

فج�أة خرج الطبيب ليت�أ�سف من �أهلها ويبلغهم النتيجة ال�سّلبية 

للتحاليل!!! ولا علاج لمر�ضها!!!

»ليتني كنت �أعلم« ق�صة تحاكي الفتيات اللواتي �أغفلن عن حقيقة 

هذه الدنيا الفانية، ثم انتبهن ونف�ضن عنهنّ غبارها، ولذنا في 

طمئنان وال�سكينة. نّه ال�سبيل الوحيد الى الإ الرجوع �إلى الله تعالى لأ

نّك �سوف  ق�صة ق�صيرة لكنها معبرة جدًا، �سارعي �إلى قراءتها، لأ

تتذكرين كلمة »�أنفال« حين تقولين )ليتني كنت �أعلم(.

تخايلي نف�سك �أيتها الدليلة لو كنت مكان »�أنفال« ، ماذا تفعلين؟

جابة. م�ساحة حرّة للتفكير والإ

لا تقلقي �إذا وجدت نف�سك في اخت�صا�ص غير منا�سب. يغير معظم الطلاب  

ولى اخت�صا�صاتهم. لا تبق في اخت�صا�ص لا تحبينه، �أو لا يمثل لك  في ال�سنة الأ

تحدياً، �أو لا يحفزك. 

لا تخلطي  بين اختيار المهنة واختيار الاخت�صا�ص. ب�إمكان �أي اخت�صا�ص   

تح�ضيرك لعدد من مجالات التوظيف المختلفة. فالتعليم الجامعي 

يح�ضرك ل�سوق العمل، لكنه لا يُحدّد عملك في مهنة معينة.

ليتني كنت �أعلم...
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 المكونات :

٤٥٠ غرام جبنة 

١٧٠غرام حليب مركز محلي 

٤ ورقة جيلاتين او من ٨ الى ١٠ غرام جيلاتين بودرة 

٤٠٠ غرام ب�سكويت مطحون 

٢ ملعقة كبيرة �سكر 

٢ ون�صف حبة ع�صير ليمون 

زبدة ذائبة 

٢٥٠ ملل كريمة طازجة مخفوقة 

مربي تحلية او فواكة للتزيين

الطريقة:

يمزج الب�سكويت بالزبدة وال�سكر ويطحن ثم يو�ضع في �صينية ثم في الفرن لمدة 

٥ دقائق.

تخفق الجبنة والحليب المركّز وع�صير الليمون والجيلاتين ثم ن�ضيف بالملعقة 

الكريمة الطازجة المخفوقة 

بوا�سطة ملعقة وي�صب في ال�صينية 

يو�ضع في الثلاجة ويقدم مزين بمربي التوت او الفواكة الطازجة

تب�صرة: عزيزتي الدليلة يمكنك ا�ستبدال الجيلاتين وع�صير الليمون بالجيلو 

�سواق . »نكهة الليمون« الجاهز في الأ

                                                                                                       و�ألف �صحّة 

ال�شيز كيك بالليمون
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�أرميها! لا �أرميها!

�سماء علم �آدم الأ

ماذا تفعلين بن�صف حام�ضة بعد ع�صرها؟

الكثير منّا يجاوب ب »�أرميها فورًا« �إذا كانت تلك  

مور التي  هي �إجابتكِ، ف�إليكِ عزيزتي �أهمّ هذه الأ

قد تفعلها ن�صف حام�ضة مع�صورة:

1- ت�ستخدمينها في فرك الوجه لتخل�صه من الدهون والغبار.

كواع و الركب. ماكن الداكنه في الج�سم الأ 2- تفركين فيها الأ

3- تفركين فيها فروة ال�شعر للتخل�ص من الدهون.

�سنان فهو مبي�ض لها . 4- تفركين بها الأ

زالة روائح الب�صل والثّوم. 5- تفركين يديك لإ

6- تنظّفين وتلمّعين عيون فرن الغاز.

8 - تزيلين رائحة الزفر من ال�سمك و الدّجاج.

واني للتخلّ�ص من الزيوت. 9- تفركين به الأ

واني . طباق للمحافظة على نظافة الأ 10- ت�ضعيه مع �صابون الأ

11- تفركين به بع�ض البقع ال�صعبة من الملاب�س و غيرها.

في العدد الما�ضي تعرفنا �إلى معنى ا�سم نرج�س، وفي هذا العدد �سوف نتعرّف و�إيّاكِ 

على  معنى ا�سم مبارك وجليل وهو ا�سم »خديجة«. ا�سم  خديجة يعني ال�شيء الناق�ص 

وانها �أي المولودة قبل تمام الت�سعة  الخلق فمثلًا الولادة الخديجة هي الولادة ال�سابقة لأ

�أ�شهر.

ومن حاملات هذا الا�سم:

ال�سيدة خديجة بنت خويلد زوجة النبي محمد)�ص(.

ال�سيدة خديجة بنت علي بن �أبي طالب)ع(.

ال�سيدة خديجة بنت علي بن الح�سين)ع(.

مام مو�سى الكاظم )ع(. ال�سيدة خديجة ابنة الإ
15



من  الخير  عمل  تف�صل  حافة  على  تت�أرجح  عقولنا 

جهة, و�أعمال ال�شر من جهة ثانية, وهذا ينطبق �أكثر 

على جيل الع�صر الجديد الذي يتراءى �أمامه كل �سبل 

النافع هو خير  ال�سلبي,  ومنها  النافع  فمنها  التطور. 

لنا �أما ال�سلبي فهو الذي ي�شدّنا الى ال�سقوط في بحر 

ال�شر. مما ي�سيطر علينا ويتحكم بعقولنا ويقودنا الى 

القيام ب�أعمال تخرب المجتمع الراقي والمتح�ضر فنخل 

ال�شغب  �أعمال  فت�أتي  ال�سليم.  التطور  ونبطىء حركة 

مثل ال�سرقة، والقتل, والتزوير .....

تزول, حتى  �أن  عمال  الأ ومن هنا يجب على كل هذه 

ن�سان مدمن عليها... لذلك علينا بتهذيب  و�إن كان الإ

كل  فليبد�أ   . والفح�شاء  بال�سوء  ت�أمرنا  التي  النف�س 

بتهذيب نف�سه فيم�سي المجتمع �أرقى و�أف�ضل. ولنتذكر 

نف�سنا.... دائما �أن لا نر�ضى لغيرنا ما لا نر�ضاه لأ

فاطمة بدر الدين

فوج ال�سيدة الحوراء)ع(- النبطية.

» ما لا تر�ضاه لنف�سك

 لا تر�ضاه لغيرك«

... قول �صغير لكن فعله كبير.....
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الوعد و الب�شرى

جل�س  العذابات  وط�أة  وتحت  الظلم  عتمة  في  هناك 

�أم  يوما؟  الوطن  بن�سيم  �أنفا�سي  ترى تمتزج  يت�ساءل 

تراني �أ�ستلقي من جديد تحت ظلال زيتونة الجنوب 

و�أنعم بترانيم الطيور ال�صباحية ؟ هل يتحقق حلمي 

ما  عنه  �أعو�ض  لعلّي  ؟  واحت�ضانه  كبدي  فلذة  بر�ؤية 

و�أبث في  وعواطف،  حنان  من  الفراق  �سنين  �أ�ضاعته 

مرة،  �شفتيه  على  ارت�سمت  لابت�سامة  �شوقي  �صدره 

محوها  اليوم  حتى  ا�ستطع  ولم  ذاكرتي  في  فطبعتها 

منها..........

�آه......�آه..........�آه

مين.  فج�أة �ساد �صمت كبير في الزنزانة، انه القائد الأ

و  ال�صبر  ذخائر  كلماته  من  ليملأ  انتظره  لطالما 

مل....... ال�شجاعة والأ

تخترق  الحرية.......ر�آها  �إنها  نعم...... 

قيوده............ وبدون وعي هتف ب�أعلى �صوته:

»�أفديك بروحي يا �سيد الوعد ال�صادق«

دموع

فوج ال�سيدة زينب - بيروت
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» �إن لربّكم في �أيّام دهركم نفحات �ألا فتعرّ�ضوا لها ولا تُعر�ضوا عنها«

عمال
    الأ

     
     

     
     

    المنا�سبة
     

     
خ   

التاري

مام)ع(     الاحتفال + زيارة الإ
ن المجتبى )ع(

لح�س
مام ا      ولادة الإ

     
ن    

�ضا
15 �شهر رم

ة بال�صلاة والدعاء
  �إحياء الليل

     
     

     
     

     
ولى

     ليلة القدر الأ
     

     
�ضان

19 �شهر رم

س العزاء+ زيارة 
مجال�

     ح�ضور 
     

     
مام علي )ع(     ا�ست�شهاد الإ

     
     

ن   
�ضا

21 �شهر رم

    الامام و احياء الليلة
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
     

     
  

 وليلة القدر الثانية

ة بال�صلاة والدعاء
  �إحياء الليل

     
     

     
ى    

     ليلة القدر الكبر
     

     
�ضان  

23 �شهر رم

�أيام الله
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ل
ما

ع
لأ
خ                 المنا�سبة                        ا

التاري

س
د�

في يوم الق
ي                          الم�شاركة 

س العالم
د�

ن                يوم الق
�ضا

م
26 �شهر ر

د
لاة العي

�ص
د                         

طر ال�سعي
د الف

عي
ل                               

1 �شوا

م
دته

معاي
ين و

من                                                                                                    تهنئة الم�ؤ

س العزاء
مجال�

�ضور 
ح

ق )ع(              
�صاد

مام ال
ل                           �شهادة الإ

 25 �شوا

مام)ع(
                                                                                                  زيارة الإ

�ضا)ع(
مام الر

ل + زيارة الإ
حتفا

�ضا )ع(                  الإ
مام الر

لادة الإ
دة                     و

11 ذو القع

�ضا)ع(
 الر

س العزاء  
مجال�

�ضور 
ح

لجواد )ع(           
مام ا

دة                      ا�ست�شهاد الإ
29 ذو القع

مام)ع(
                                                                                                  زيارة الإ
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كلّ  غنِ  �أ الّلهم  ور،  ال�سّر القبور  هل  �أ على  �أدخل  الّلهم 

عريان،  كلّ  اك�س  الّلهمّ  جائع،  كلّ  �شبع  �أ الّلهمّ  فقير، 

مكروب،  كلّ  عن  فرّج  الّلهم  مدين،  كلّ  دين  اق�ضِ  اللهم 

�سير... �أ كلّ  فكّ  الّلهمّ  غريب،  كلّ  ردّ  الّلهمّ 

   )من  �أدعية �شهر رم�ضان المبارك(

ئمة وجحد  الأ بجميع  قرّ  �أ من  مام ال�صادق عليه ال�سلام: »  عن الإ

نبوّته« محمّدًا  وجحد  نبياء  الأ بجميع  قرّ  �أ كمن  كان  المهديّ 

ب�سم الله الرحمن الرحيم
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�صديقتي الدليلة

حلّها؟ عن  تبحثون  م�شكلة  �صدقائك  �أ من  �أحد  لدى  و  �أ لديك  هل 

عنها؟ تكتبي  ن  �أ تريدين  هواية  و  �أ ما   موهبة  تمتلكين  هل 

؟ مفيدة  و  �أ غريبة  ة  ق�صّ معك  حدثت  هل 

كل  في  ي�شاركوننا  �صدقاء  �أ �إلى  فيه  نحتاج  الحياة  م�شوار  نه  �إ

هذه  في  معهم  تت�شاركين  الّذين  �صدقاءك  �أ فلنكن  نخطّها.  خطوة 

لرحلة. ا

�أر�سلي �إلينا م�شاركتك ولن�ستفد من تجارب بع�ضنا �أو لنحاول �سويًا �أن نحلّ م�شاكلنا.

nashra.ra2ida@gmail.com:  ننتظر م�شاركتك عبر البريد لاالكتروني

�أو عبر مفو�ضيات المناطق.
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